
Línea de
plantillas 

Salud, Comodidad y Rendimiento

CATÁLOGO DE PRODUCTOS 



Desde el diseño hasta los materiales utilizados para fabricar las 
 diferentes plantillas, han sido seleccionados para  brindarte una
completa satisfacción en donde cumplimos los más  elevados
estándares de calidad y salud.

Materiales importados de Europa, una mezcla exacta en donde
sus componentes hacen que nuestras plantillas resistan hasta
tres veces más que una plantilla de pelite, 

Materiales



Soportes de arco plantar dinámicos, sus características ayudan a tus pacientes con los
padecimientos más comunes y las patologías derivadas de una mala pisada, vicios
posturales y tendencias a caminar, pie plano o cavo.

Características

Diseño ergonómico para la
planta del pie con sistema
activo para el impulso.

Soporte de arco longitudinal de
altura promedio.

Talonera anatómica con
sistema de absorción de
impacto.

E R G O N Ó M I C O S O P O R T E T A L O N E R A

Soporte retrocapital para
distribución de cargas e
impulso.

D I S T R I B U C I Ó N

Disminuye carga al talón y
a los metatarsianos.

Mantiene relajación  muscular
y disminuye el esfuerzo de la
fascia plantar.

Sistema de fuelle que actúa
activamente en la absorción 
de impacto, estabilización e  
impulso durante la marcha.

D I S M I N U Y E  C A R G A D I S M I N U Y E  E S F U E R Z O A B S O R C I Ó N
D E  I M P A C T O

Mantiene la postura neutra
del retropié en reposo.

A Y U D A
 A  L A  P O S T U R A



La plantilla adecuada siempre traerá grandes 
 resultados que poco a poco irás notando. Desde 
prevención hasta corrección de problemas
genéticos en pies, posturas, etc., son algunos
beneficios que el uso de este producto te dará.

Su diseño ergonómico tres cuartos, permite
fácilmente adaptarse en todo tipo de calzado.
Además, contiene un antiderrapante que no
permite que la plantilla se mueva o recorra de
su posición.

Además de que la plantilla cuenta con un  sistema
de ventilación para lograr que su pie se mantenga
fresco mientras las use, esta se puede lavar con
agua y jabón, de esta manera no guardará ningún
hongo o bacteria.

Atributos 

GRAN  SATISFACCIÓN
Producto de alta calidad y reconocimiento.

Se les pueden adaptar cuñas internas, externas,
virones y taloneras de gel para una mayor
personalización.

VERSATILIDAD
La adecuada para cada paciente.

DISEÑO ERGONOMICO
Creadas para ser funcionales. 

LAVABLES
Un mantenimiento mínimo cuando usted lo
considere.



Elimina las patologías
más comunes de

pacientes con pie plano.



Para personas con pie plano y arcos caídos, de complexión muy delgada o
pacientes de la tercera edad.

Cuenta con un soporte de arco longitudinal, interno y botón retrocapital para el
arco transverso. El sistema de fuelle actúa de manera activa en la absorción de
impacto y la estabilización e impulso durante la marcha. 

El sistema de celdas en la parte posterior de la plantilla ofrece una mayor
estabilidad en la dinámica de la marcha del pie.

Cuenta con una talonera anatómica con sistema de absorción de impacto.

Recomendación y características básicas

 Ayuda a liberar presión en
zonas específicas, mantiene
relajación muscular y
disminuye el esfuerzo en la
fascia plantar.

El sistema de celdas en la
parte posterior de la plantilla
ofrece una mayor estabilidad
en la dinámica de la marcha
del pie.
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Extra Suave

Tallas

Metatarsalgias, fascitis
plantar, como tratamiento
post-operatorio,  pies
delicados, tercera edad y
arcos caídos.

Cuenta con una talonera 
 anatómica con sistema de
absorción de impacto.



Para personas con pie plano y arcos caídos, de complexión delgada o normal.

Ayuda a liberar presión en zonas específicas, mantiene relajación muscular y
disminuye el esfuerzo en la fascia plantar.

Otra característica destacada es su capacidad de amortiguar el peso de la pisada
del paciente, guardando la “memoria” en su diseño. A esto se le conoce como
sistema de fuelle y permite conservar la integridad del producto durante un
periodo largo de vida, manteniendo el soporte de arco longitudinal original.

Recomendación y características básicas

Evita y corrige dedos en garra
o en martillo, esto por el
botón retrocapital que
comienza desde SAL.

Diseño 3/4 con
antiderrapante para evitar
que la plantilla se mueva una
vez puesta.
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Suave

Tallas

Ideal para problemáticas de
genu valgo e incluso se le
puede adaptar virón corrido
interno.

Reforzadas en los arcos
longitudinal e interno para
brindar un mejor soporte. 



Para personas con pie plano y arcos caídos, de complexión robustas o con
sobrepeso.

Sabes que los materiales comunes no brindan un soporte adecuado a los
pacientes con complexiones robustas, por eso hemos creado diferentes durezas
en las plantillas.

Esto nos ayuda que los pacientes tengan un tratamiento adecuado y que es
duradero.

Recomendación y características básicas

No guardan olores y este es
un beneficio que tu nariz
agradecerá. 

Diseño ergonómico,
anatómicamente funcional
que ayuda a una pisada
neutra.
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Mediana

Tallas

Todas nuestras plantillas se
pueden lavar, es decir no se
deforman con el aguda y es
un gran beneficio.

El modelo Walk cuenta con
orificios que permiten una
ventilación para evitar
sudoración.



Para personas con pie plano y arcos caídos, con obesidad mórbida. 

Plantillas con un alto estándar de resistencia, no se deforman y a pesar de ser
resistentes no son incomodas, son correctivas y ayudan a amortiguar el impacto
al caminar. 

Cumplen con todas las características del modelo walk además de ser súper
resistentes ideales para pacientes que requieres un apoyo extra sin ser molestas 

Recomendación y características básicas

Brinda un muy buen soporte
en los arcos, también cuenta
con un muelleo para absorber
impactos al caminar.

El botón retrocapital de la
plantilla ayuda a realinear el
primer dedo evitando que se
siga formando el juanete.
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Dura

Tallas

No se vencen fácilmente,
pueden resistir hasta un peso
de 250 kilogramos.

Dura hasta 3 veces más que
cualquier otra plantilla en
placientes con obesidad
mórbida.



Plantillas especiales
para deportistas y

atletas de alto
rendimiento.



Mediana

Plantilla ultra delgada y ligera, diseño 3/4 con antiderrapante.

Con sistema de muelleo de absorción de alto impacto para cuidar tus rodillas,
plantilla dinámica con memoria retráctil, evita pronación o supinación. Ayuda al
impulso a la marcha y evita fatiga excesiva.

Con soporte en los 3 arcos, longitudinal, interno y transversal. 

Recomendación y características básicas

Ideales para pacientes con
pie cavo, es decir, con
exceso de arco.

Ayuda a mantener una
relajación muscular y de
tendones evitando la fascitis
plantar.
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Tallas

Para pacientes con
molestias en rodillas,
incluso con artrosis. 

Por sus atributos, ayuda a
incrementar el rendimiento
físico.



Dura

Plantilla ultra delgada y ligera pero muy resistente, diseño 3/4 con
antiderrapante.

Ayuda a liberar presión en zonas específicas, mantiene la relajación muscular y
disminuye el esfuerzo en la fascia plantar.

Resiste hasta 200 kilos, puedes correr maratones con ellas o usarlas en tu día a
día y simplemente las amaras.

Con soporte en los 3 arcos, longitudinal, interno y transversal. 

Recomendación y características básicas

Se les puede colocar
cualquier tipo de adaptación,
alzas, cuñas, virones, etc.

Cabe en cualquier tipo de
calzado ya que son muy
delgadas, incluso en flats.
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Tallas

Mejora tu postura al
momento de hacer deporte.

Se lavan con jabón líquido,
agua y se secan con papel
desechable.



Suave y Media

Para niños con pie plano, con dos durezas (suave y media) y dos colores (azul y
rosa)

Muy versátiles por tener la facilidad de hacerles cualquier adaptación para el 
 tratamiento correspondiente. Fabricadas de dos tallas en dos tallas, con botón
retrocapital a partir de la talla 20. 

3 años es la edad ideal para comenzar con tratamiento, una vez que se haya
dejado el pañal ya que es considerado un modificar de marcha.

Recomendación y características básicas

Auxiliares en el desarrollo
de los arcos plantares. El
sistema de muelleo estimula
los tendones y ligamentos.

Por la cazoleta y los soportes
de los arcos, evita pies hacia
dentro y caídas.
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Tallas

Usadas en pacientes
neurológicos con gran éxito
apoyando a que tengan
estabilidad en la marcha. 

Mejora la postura, evita
encorvamientos y realinea tu
estructura ósea. 



RECOMENDACIONES

La plantilla tiene un antiderrapante que no permite  que la
plantilla se mueva o recorra de su posición.  
El  único cuidado que usted debe tener es al ponerse el  zapato,
checando que la plantilla no se recorra, una  vez puesto su
calzado no se moverá.

Su plantilla Feet10 se puede lavar con agua y jabón,
cuando usted así lo considere. De esta manera
no guardará ningún hongo o bacteria.

Los orificios delas plantillas es un sistema
de ventilación dela misma, su pie se mantendrá  fresco mientras
las use.

Periodo de adaptación

Se recomienda que la primera semana use sus  plantillas por
lapsos de 2 horas diarias máximo aumentando el tiempo de uso
progresivamente.
La segunda semana las usara hasta 4 horas diarias,  la tercera
semana 8 y la cuarta semana todo el día.

Sea paciente, en algunos casos tomara hasta  5 semanas
adaptarse completamente a sus plantillas. Recuerde que se está
modificando  su pisada.

Recomendaciones al paciente

El uso de sus plantillas es para comodidad,  por lo tanto,
puede variar el tiempo de uso en  el lapso de adaptación,
disminuyendo o aumentando el tiempo de uso diario según 
sus necesidades y preferencias.

Recomendaciones especiales.

Se recomienda un zapato cerrado, amplio,
de preferencia cuadrado, de cintas (o que se pueda  ajustar
del empeine), con un tacón de 2 a 4 cm.

Si usted lo desea, puede colocar sus plantillas bajo las
plantillas de su calzado.

Si usted tiene pensado comprar zapatos, lleve  su plantilla
a la zapatería y pruebe el calzado  que vaya a adquirir con
la plantilla.

No es necesario que aumente su talla de calzado al usar
las plantillas ya que por su diseño son delgadas y 3/4, así
es que puede quedar incluso en el calzado que ya usa.

AL PACIENTE


